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			Блочный принцип построения лазерной терапевтической аппаратуры


			© Москвин Сергей Владимирович – доктор биологических наук, кандидат технических наук, профессор курса реабилитационной медицины Академии постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, г. Москва, автор более 550 научных публикаций, в том числе более 50 монографий, и 35 авторских свидетельств и патентов; эл. почта: 7652612@mail.ru, сайт: www.lazmik.ru 

Современные аппараты лазерные терапевтические (АЛТ) должны удовлетворять многочисленным и порой самым противоречивым требованиям. Многообразие методик и областей использования АЛТ, как в медицине, так и в косметологии, предполагает максимальную универсальность применяемой аппаратуры при достижении наибольшей эффективности процедур, что в свою очередь обеспечивается следующими приемами [Москвин С.В., 2003]:
– воздействие несколькими длинами волн излучения;
– работа в модулированном и импульсном режимах;
– внешняя модуляция излучения (режим БИО, модуляция музыкальным ритмом и др.);
– ввод излучения в световоды (ВЛОК, полостные процедуры);
– оптимальное пространственное распределение лазерного излучения;
– достоверный и постоянный контроль параметров воздействия.
Все эти задачи успешно позволяет решать предложенная нами концепция блочного принципа построения АЛТ, в соответствии с которой лазерная терапевтическая аппаратура условно разделяется на четыре совмещаемые части (рис. 1): базовый блок (1), блок внешней модуляции (2), излучающие головки (3), оптические и магнитные насадки (4) [Москвин С.В., 2003].
Базовый блок – основа каждого комплекта, представляет собой блок питания и управления. Основные его функции – задание режимов излучения с обязательным контролем параметров: частоты, времени сеанса, мощности излучения и др. Контроль параметров не только страхует от ошибок при выборе исходных значений, но и обеспечивает возможность варьирования режимами воздействия в широком диапазоне. Это позволяет специалистам совершенствовать методологию и искать оптимальные варианты лечения.
К базовым блокам подключаются различные излучающие головки с соответствующими насадками. В современных лазерных терапевтических аппаратах обязательно обеспечивается возможность внешней модуляции мощности излучения головок, например биоритмами пациента.

[image: ]Наилучшим образом возможности блочного построения реализованы в последних разработках Научно-исследовательского центра «Матрикс». Аппараты лазерные терапевтические серии «Матрикс» не только наиболее эффективны, удачно сочетаются с другими физиотерапевтическими аппаратами, но также имеют современный дизайн, позволяющий успешно их применять в самых лучших медицинских центрах! Кроме того, на основе АЛТ «Матрикс» создаются специализированные высокоэффективные лазерные терапевтические комплексы, которые уже зарекомендовали себя с самой лучшей стороны.
Современные лазерные терапевтические аппараты, благодаря блочному принципу построения, позволяют подобрать наиболее оптимальный лазерный терапевтический комплект под девизом: «Минимальная стоимость – максимальная эффективность!». Для правильного выбора комплекта необходимо знать несколько простых правил.

С чего начинается подбор комплекта? 
Во-первых, выбрать, нужен 2 или 4-канальный вариант (для АЛТ «Матрикс»). Базовый блок 2-канальный дешевле, портативен, имеет небольшой вес и предпочтителен при существующей необходимости его перемещения. Базовый блок 4-канальный более удобен для стационарного применения, но применяется значительно реже, чем 2-канальный вариант.

Как выбрать излучающие головки?
В оптимальном комплекте 4 излучающие головки: ЛО3 (импульсная ИК) – 2 шт., КЛО3 (непрерывная красная) – 1 шт., МЛ01К (матричная ИК) – 1 шт. Такой комплект позволяет реализовать большинство методик ЛТ, следовательно, максимально повысить эффективность лечения. Даже приобретая только одну излучающую головку, специалист всегда может расширить комплект до оптимального варианта.

Какой из излучающих головок отдать предпочтение?
Импульсные инфракрасные, импульсные красные, непрерывные зеленые, непрерывные красные – в такой последовательности по убыванию предпочтения. Все головки типа ЛО или КЛО, которые, за счет возможности использования с ними различных насадок, наиболее универсальны. Матричные головки МЛ01К могут работать только с магнитной насадкой ММ-50.

Зачем в базовом блоке 2 канала (как минимум)?
Много эффективных методик при работе с двумя головками одновременно: паравертебрально (с двух сторон позвоночника), на суставы, на очаги поражения, на сосудистые пучки и др. Поэтому минимально необходимо с базовым блоком иметь лазерные ИК импульсные излучающие головки ЛО3 – 2 шт. Импульсная мощность этой головки (не менее 15 Вт) позволяет иметь максимальную вариабельность энергетической плотностью воздействия.

Зачем нужны магнитные насадки?
Магнитные насадки – специальные постоянные магниты, обеспечивающие более высокую эффективность лечения при сочетанном их применении с лазерным светом, так называемая – магнитолазерная терапия (МЛТ).

Зачем нужны оптические насадки?
Оптические насадки необходимы для доставки НИЛИ к очагу поражения с необходимым распределением энергии лазерного света по площади. В самих названиях насадок определена область их применения: акупунктурные – для акупунктуры (рефлексотерапии), гинекологические – для гинекологии и т.д. Зеркальная насадка ЗН-35 необходима для гигиеничности, защиты, обеспечения стабильности и воспроизводимости процедур.
Выводы

Какой минимальный комплект АЛТ?
АЛТ «Матрикс» – 2 канала (базовый блок, без которого не обойтись), импульсные ИК излучающие головки ЛО3 – 2 шт., зеркальный магнит ЗМ-50 (50 мТл) – 2 шт., зеркальная насадка ЗН-35 – 2 шт. (по количеству головок) и оптические насадки по областям применения.

Какой оптимальный комплект АЛТ?
АЛТ «Матрикс» – 2 или 4 канала, импульсные ИК излучающие головки ЛО3 – 2 шт., непрерывная головка красного спектра КЛО3 – 1 шт., матричная ИК лазерная головка МЛ01К, магнитная насадка ММ-50 для МЛ01К, зеркальный магнит ЗМ-50 (50 мТл) – 2 шт., зеркальная насадка ЗН-35 – 3 шт. (по количеству головок), акупунктурная насадка А-3 – 1 шт. и оптические насадки по областям применения.

Литература:
Москвин С.В. Принципы построения и аппаратурная реализация оптико-электронных устройств на основе импульсных полупроводниковых лазеров для медико-биологических применений // Автореф. дисс. ... канд. техн. наук. – М., 2003. – 19 с.
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